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障害者用資料の紹介 

日本図書館協会障害者サービス委員会 

大阪市立中央図書館 東 泰江  

 

１ 障害者用資料の定義 

視覚障害者等の読書環境の整備の推進に関する法律（読書バリアフリー法） 第２条の２、３ 

視覚障害者等の読書環境の整備の推進に関する基本的な計画 Ⅰの３． 

 

アクセシブルな書籍（視覚障害者等が利用しやすい書籍）…点字図書、拡大図書その他の視覚

障害者等がその内容を容易に認識することができる書籍をいう。 

拡大文字資料、点字資料、点字付資料、さわる本、布の本、LL ブック、他 

 

アクセシブルな電子書籍（視覚障害者等が利用しやすい電子書籍等）…電子書籍その他の書籍

に相当する文字、音声、点字等の電磁的記録（電子的方式、磁気的方式その他の人の知覚によ

っては認識することができない方式で作られる記録をいう。）であって、電子計算機等を利用

して視覚障害者等がその内容を容易に認識することができるものをいう。テキストデータを含

むアクセシブルな電子データ、オーディオブック、点字データ、デイジー（音声デイジー、テキスト

デイジー、マルチメディア･デイジー） 

 

特定書籍、特定電子書籍等…著作権法第３７条の権利制限規定により制作された資料で利用

者が限定されているもの。障害者の利用を目的に著作権者の許諾を得て複製されたもの。 

 

バリアフリー図書紹介動画 YouTube · 公益財団法人 文字・活字文化推進機構 

https://www.youtube.com/watch?v=cLdxAiBfbXM 

「障害者サービス用資料セット（展示・研修用）の貸出について」 

https://www.jla.or.jp/committees/shousa/shiryou-kashidashi/ 

2026 年度 読書バリアフリー体験セットの無料貸し出しについて | 公益財団法人 文字・活

字文化推進機構 

https://www.mojikatsuji.or.jp/news/2026/04/09/10771/ 

りんごプロジェクト 

https://peraichi.com/landing_pages/view/ringoprogectbook/ 

「さわってたのしめる てんやく絵本・点字つき絵本展」開催地募集のご案内 

https://fureai-bunko.or.jp/2025/03/10/junkaiten-boshu/ 

 

２ 入手方法 

①相互貸借 

https://www.youtube.com/watch?v=cLdxAiBfbXM
https://www.jla.or.jp/committees/shousa/shiryou-kashidashi/
https://www.mojikatsuji.or.jp/news/2026/04/09/10771/
https://peraichi.com/landing_pages/view/ringoprogectbook/
https://fureai-bunko.or.jp/2025/03/10/junkaiten-boshu/
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②購入（寄贈を含む） 

③製作（資料の媒体変換を含む） 

 

『読書バリアフリーサポート入門－誰もが読書を楽しめる社会へ』 成松一郎／著 読書工房 

2025.4 

『りんごの棚と読書バリアフリー －だれもが読書を楽しめる世界へ 1～３』 りんごプロジェク

ト/監修 フレーベル館 2024.9,2024.11,2025.1 

『読書バリアフリー －見つけよう!自分にあった読書のカタチ－』 読書工房/編著 国土社 

2023.7 

『図書館のためのバリアフリー資料目録 －大活字本・オーディオブックを中心に－』 野口 武

悟/監修 日外アソシエーツ 2022 

『ヒーリング・アートとさわる絵本 2 －出版されているさわる絵本を考える－』 横山 純子, 

攪上 久子/著・企画・編集 女子美術大学 2020 

『障害者サービスと著作権法 第 2 版』 日本図書館協会障害者サービス委員会／編 日本図

書館協会 2021 

 

障害者サービス用資料の購入・入手先一覧 - 日本図書館協会障害者サービス委員会 

https://www.jla.or.jp/committees/shousa/shiryolist/ 

☆著作権法第 37 条第 3 項ただし書該当資料確認リスト 

https://www.jla.or.jp/committees/shousa/tadashigaki_list/ 

☆公共図書館の障害者サービスにおける資料の変換に係わる図書館協力者導入のためのガイ

ドライン 

https://www.jla.or.jp/guideline0504 

視覚障害者等のための複製・公衆送信が認められる者の一覧  一般社団法人 授業目的公衆

送信補償金等管理協会 

https://sartras.or.jp/dai37jyo/ 

 

３ 提供方法 

①貸出 

・来館（本人または代理人） 

・郵送等（日本郵便の制度を活用） 

・宅配 

 

②オンライン利用、譲渡 

 

③読書支援機器の活用 

https://www.jla.or.jp/committees/shousa/shiryolist/
https://www.jla.or.jp/committees/shousa/tadashigaki_list/
https://www.jla.or.jp/guideline0504
https://sartras.or.jp/dai37jyo/
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④対面朗読（対面読書、対面リーディング） 

代読サービス（知的障害等）、対面手話（聴覚障害） 

 

４ 障害者用資料の種類 

①拡大文字資料 

 ・大活字本…大きな活字で印刷製本されたもの。文字の大きさやフォントなどのガイドライン

等はまだない。 

  ・拡大写本…それぞれの見え方に合わせた文字の大きさ・フォント・文字幅、行感覚・縦書き

か横書きか・用紙の大きさなどで印刷製本されたもの。 

 

②ＬＬブック（やさしく読める本） 

写真やイラスト、ピクトグラム、やさしい日本語等を用いて内容が理解しやすいように工夫され

たもの。「LL」はスウェーデン語でわかりやすく読みやすいを意味する「Lättläst」（レットレスト）

の略。写真だけで内容がわかる「ＬＬ写真ブック」や、マンガの手法を使いわかりやすく表現した

「ＬＬマンガ」もある。 

 

③点字資料 

現在の点字表記法は 2018 年版。 

 ・点字の大きさ…標準点字、Ｌ点字 

 ・点字用紙の大きさ…行淳サイズ 258 ミリ＊191 ミリ（１６行）、寸長サイズ 270＊191（１７

行）、 

 ・用紙の厚さ…千枚単位９０キロ、１１０キロ、１３０キロ 

 ・点字プリンタ用紙サイズ…８インチ＊１０インチ（２０穴）、１０＊１１（２２穴） 

 ・漢字…６点漢字、漢点字（８点） 

 ・英語…ＵＥＢ英語点字 １級（フルスペル）、２級（縮約） 

 ・楽譜…音符法、音程法 

  ・触図…点図、立体コピー、他 

 ・点字データ…ファイル名の拡張詞、ｂｅｓ・ｂｅｔ・ｂｓｅ・ｎａｂ・ｂｌｅ・ｂｌｓ他。 

 

日本点字委員会（日点委） 

http://www.braille.jp/ 

元日本漢点字協会 漢点字データ公開ページ 

https://kantenji.com/ 

点字楽譜利用連絡会 

https://www.tenpuren.jp/tenputoha 

http://www.braille.jp/
https://kantenji.com/
https://www.tenpuren.jp/tenputoha
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新潟大学 渡辺研究室のトップページ‐ICT を活用した視覚障害者支援技術の研究・開発 

http://vips.eng.niigata-u.ac.jp/ 

 

 

④点字つき資料 

点字と墨字が併記されていたり、同内容で合本されているものをいう。 

 ・点字つきさわる絵本…ユニバーサルデザイン絵本、バリアフリー絵本とも言われる。特殊印

刷で点字や絵を触覚でわかるようにし、出版されているもの。 

 ・点訳絵本…点字シート（透明シール）に書いた点字を直接市販の絵本に張ったもの。絵の説

明や絵の位置などを触ってわかるようにしているのが特徴。 

 ・さわる絵本…様々な素材を使い触覚で絵を楽しめるように立体化した絵本。本文は点字と

拡大文字で表示している。 

 

⑤布の絵本 

すべてが布など紙を使わずに作られた絵本。ボタンやスナップ、ひも、ファスナーなどを用い動

かして楽しめる。点字をつけた布の本を製作しているグループもある「ふきのとう文庫」を代表

とした肢体不自由者や知的障がい者等を対象として製作されている物のほか、乳幼児用の知

育玩具として市販されているものがある。 

 

布のえほん | バリアフリー絵本 

https://www.bf-ehon.net/nunonoehon 

 

 

⑥ＤＡＩＳＹ（デイジー）資料 

国際規格でオープンソースのｄａｉｓｙ企画により作成されたデジタル資料。 

 ・音声デイジー（DAISY2.02）…肉声で音訳したものの他に合成音のものもある。漫画の音

訳、シネマデイジー、テレビデイジーが製作提供されている。 

  ・テキストＤＡＩＳＹ（DAISY3.0）…テキスト文書を中心に構造化したもの。音声出力は再生

側の機器やアプリの合成音で再生。 

 ・マルチメディアデイジー（DAISY2.02）…再生された音声と同期した文章や画像が反転表

示され、視覚と聴覚の両方で確認できる。 

 

デイジー子どもゆめ文庫 

https://yume.jsrpd.jp/ 

アクセシブルな EPUB と DAISY の広場しゃべる図書館 Chattylibrary 

https://chattylib.com/library/ 

http://vips.eng.niigata-u.ac.jp/
https://www.bf-ehon.net/nunonoehon
https://yume.jsrpd.jp/
https://chattylib.com/library/
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⑦その他音声資料 

・音訳カセット、音訳ＣＤ…文章を含めた視覚情報を音声化（音訳）したもの。抜粋ではなく書籍

全体を音声化しているのが特徴。 

・朗読カセット、朗読ＣＤ…文学作品を中心にプロのナレーター等が朗読したもの。ＢＧＭや効

果音を用いて聞いて楽しめるものが多い。ラジオドラマや講演録等もある。 

・オーディオブック…書籍等の文章全体を朗読したものや講演録等の電子音声コンテンツ。文

学以外のビジネス書や教養書等も増えている。 

 

 

⑧映像資料 

・音声解説付き（副音声）…視覚的な情報を音声解説できくことができる。 

・日本語字幕付き…セリフなどの音声情報を日本語字幕でみることができる誰のセリフか声の

表情なども視覚化しているほか、ＢＧＭなどもわかるようにしている。 

・手話付き…画面の一部に手話が表示されるもの。手話と日本語字幕を合わせて表示される

ものも多い。 

 

アプリを使った音声ガイド付き映画鑑賞のご案内 - 日本ライトハウス情報文化センター 

http://www.lighthouse.or.jp/iccb/udcast/ 

バリアフリー映画上映会 スケジュール シネマ・アクセス・パートナーズ 

https://www.npo-cap.jp/event-schedule.html 

 

 

⑨その他のアクセシブルな資料 

 ・バリアフリー絵本…一般に市販されている絵本で、音のでる絵本や絵の一部分を触覚で楽

しめるようにした絵本、香りつきの絵本など。２次元コード付きも増えている。 

 ・手話付き絵本…手話で楽しむことができるよう工夫された絵本。 

 ・ルビ付き資料…本文のすべてまたは大部分の漢字にルビがついている資料。 

 ・音声コード付き資料…スマホやタブレット端末、専用読み取り機器を使って音声を再生する

ことができる２次元コード。多言語対応したものもある。 

 ・日本語多読資料…日本語習熟度に合わせた単語や文法を用いてリライトされた資料。 

 

「ルビフル本」選書（ルビ財団）〜科学・人文編〜 78 冊 | ルビフル | 詳細記事 

https://rubyful.rubizaidan.jp/rubyful_book_list_kagaku 

参考資料 – にほんごたどく |NPO 多言語多読 

http://www.lighthouse.or.jp/iccb/udcast/
https://www.npo-cap.jp/event-schedule.html
https://rubyful.rubizaidan.jp/rubyful_book_list_kagaku
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https://tadoku.org/japanese/references/ 

音声コードについて｜日本福祉サービス株式会社 

https://www.jw-s.co.jp/about-code/ 

JAVIS：日本視覚障がい情報普及支援協会 

https://www.javis.jp/ 

アクセシブルコード 

https://jp.accessible-code.com/ 

 

⑩テキストデータ、その他電子資料 

 ・テキストデータ…文字や記号のみで構成されたもの（プレーンテキスト）。文字の大きさや文

字色等の装飾情報を含まない。 

 ・透明テキストつきＰＤＦ…テキストデータが埋め込まれたPDFファイルのこと。サーチャブル

PDF、検索可能な PDF とも言われる。 

 ・各形式の電子資料…ワード文書（ｄｏｃｘ）、ＰＤＦ文書、Ｅｐｕｂ文書、他 

 

ABSC（アクセシブル・ブックス・サポートセンター） 

https://absc.jp/ 

 

 

⑪図書館向け電子書籍サービス 

電子図書館のアクセシビリティ対応ガイドライン 2.0 国立国会図書館 

https://www.ndl.go.jp/support/guideline 

視覚障害者のための電子図書館サービス （株）メディアドゥ  電子図書館サービス「アクセ

シブルライブラリー」  

https://acc-lib.mediado.jp/ 

株式会社図書館流通センター（TRC） ||電子図書館サービス（図書館ツール） 

https://www.trc.co.jp/solution/trcdl.html 

大学・公共図書館向け電子図書館サービス KinoDen に本文音声読み上げ機能を追加 

https://corp.kinokuniya.co.jp/wp-

content/uploads/2021/07/8f458e7149d5d3b23b8409fd404ad35e.pdf 

EBSCO eBook アクセシビリティユーザーガイドおよび FAQ 

https://connect.ebsco.com/s/article/EBSCO-eBook-Accessibility-

Guide?language=ja 

 

 

⑫教科書、教材 

https://tadoku.org/japanese/references/
https://www.jw-s.co.jp/about-code/
https://www.javis.jp/
https://jp.accessible-code.com/
https://absc.jp/
https://www.ndl.go.jp/support/guideline
https://acc-lib.mediado.jp/
https://www.trc.co.jp/solution/trcdl.html
https://corp.kinokuniya.co.jp/wp-content/uploads/2021/07/8f458e7149d5d3b23b8409fd404ad35e.pdf
https://corp.kinokuniya.co.jp/wp-content/uploads/2021/07/8f458e7149d5d3b23b8409fd404ad35e.pdf
https://connect.ebsco.com/s/article/EBSCO-eBook-Accessibility-Guide?language=ja
https://connect.ebsco.com/s/article/EBSCO-eBook-Accessibility-Guide?language=ja
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障害学生支援プロジェクト [Disabled-student Study Support Project (DSSP)] 

https://dssp.sakura.ne.jp/ 

全国拡大教材製作協議会 

http://www.kakudaikyo.org/ 

中野泰志の「心理学」「視覚障害」「バリアフリー・ユニバーサルデザイン」に関するホームページ 

https://web.econ.keio.ac.jp/staff/nakanoy/ 

広島大学 UD-Book（文字・画像付き音声教材）サイト内（ホームページ） 

https://home.hiroshima-u.ac.jp/ujima/onsei/index.html 

AccessReading 

https://accessreading.org/ 

音声教材 BEAM（文部科学省委託事業） NPO 法人 EDGE 

https://npo-edge.jp/use-edge/beam/ 

愛媛大学 UNLOCK 

https://ehimeuniv-cie.jp/unlock/ 

茨城大学（ペンでタッチすると読める音声付教科書） 

https://apricot.cis.ibaraki.ac.jp/textbook/ 

テストと学習環境のユニバーサルデザイン研究機構 

http://www.udlte.or.jp/ 

視覚障害学生のためのメディア変換サービス 

http://www.ntut-braille-net.org/project/media_henkan.html 

3D プリント教材（氏間研究室サイト内） 広島大学 

https://home.hiroshima-u.ac.jp/ujima/src/3d.html 

 

 

⑬その他 

視覚障害関係活字資料室（奥村文庫）資料検索｜日本点字図書館 

http://lib.nittento.or.jp/cs2/ 

 

（別紙) 

障害者サービス用資料の購入・入手先一覧 

 

１.大活字図書 

株式会社講談社 大きな文字の青い鳥文庫 

読書工房めじろーブックス 

社会福祉法人埼玉福祉会 

株式会社大活字 

https://dssp.sakura.ne.jp/
http://www.kakudaikyo.org/
https://web.econ.keio.ac.jp/staff/nakanoy/
https://home.hiroshima-u.ac.jp/ujima/onsei/index.html
https://accessreading.org/
https://npo-edge.jp/use-edge/beam/
https://ehimeuniv-cie.jp/unlock/
https://apricot.cis.ibaraki.ac.jp/textbook/
http://www.udlte.or.jp/
http://www.ntut-braille-net.org/project/media_henkan.html
https://home.hiroshima-u.ac.jp/ujima/src/3d.html
http://lib.nittento.or.jp/cs2/
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三省堂-大きな活字・大活字辞典シリーズ 

視覚障害者支援サークル：点友会 

 

２.点字図書 

日本盲人社会福祉施設協議会「点字出版部会（２６施設）」 

サピエ図書館 点字出版目録 

 

３.点字雑誌 

毎日新聞社「点字毎日」 

社会福祉法人視覚障害者支援総合センター『視覚障害 その研究と情報』 

社会福祉法人東京ヘレン・ケラー協会点字出版所『点字ジャーナル』 

東京ヘレン・ケラー協会｜点字出版所『ライト＆ライフ』 

一般財団法人日本児童教育振興財団『テルミ』 

 

４.DAISY 図書（マルチメディア DAISY・音声 DAISY） 

株式会社音訳サービスＪ 

株式会社金曜日：音訳版 CD 

公益財団法人日本障害者リハビリテーション協会－ENJOY DAISY「DAISY 出版」 

公益財団法人伊藤忠記念財団－電子図書普及事業「わいわい文庫」 

社会福祉法人 京都ライトハウス情報製作センター マルチメディアデイジー図書の販売 

 

５.オーディオブック 

本の総合カタログ Books 出版書誌データベース 

みなサーチ（国立国会図書館障害者用資料検索）：資料形態「オーディオブック」データベース

「出版情報登録センター（JPRO）」の検索結果 

みるきく｜埼玉福祉会の図書館向け視聴覚資料オンライン｜サイフク 

株式会社図書館流通センター TOOLi 

ことのは出版株式会社 

 

６.電子書籍 

本の総合カタログ Books 出版書誌データベース 

みなサーチ（国立国会図書館障害者用資料検索）：資料形態「読み上げ対応電子書籍」データベ

ース「出版情報登録センター（JPRO）」の検索結果 

 

７.字幕入り・手話入り映像資料／バリアフリーDVD 

特定非営利活動法人シネマ・アクセス・パートナーズ（CAP） 
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バリアフリーDVD & Blu-ray 情報（日本語字幕&音声ガイド入り） – NPO 法人 メディア・

アクセス・サポートセンター 

社会福祉法人聴力障害者情報文化センター「実費頒布可能な作品」 

株式会社図書館流通センター TOOLi 

映像作家今村彩子「Studio AYA」 DVD 販売 

 

８.LL ブック 

全日本手をつなぐ育成会連合会出版物 

ハートフルブック 

社会福祉法人埼玉福祉会「サイフク LL ブック」 

株式会社樹村房 

清風堂書店出版部 

 

９.絵本類（触る絵本・点訳絵本） 

ようこそバリアフリーえほんの世界へ 

「バリアフリー絵本出版リスト」 

点字つき絵本の出版と普及を考える会 

布のえほん 

 

１０.その他 

多文化サービス：むすびめの会 


